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คืออะไร

อาชญากรรมท่ีเกดิจาก
ความรังเกยีจดหูมิน่?

เหตุใดจงึ
จาํเปนตอง

ไปแจงความ?

เบอรโทรศัพทสายตรงในสถานการณวกิฤต
สาํหรบัแจงอาชญากรรม
• Federal Bureau of Investigations (FBI) - Georgia  
      770-216-3000
      (“I need to report a hate crime and I speak Thai”)
      ฉันตองการรายงานอาชญากรรมทีเ่กดิจากความรงัเกยีจ
      ดหูม่ิน และฉันพูดภาษาไทย

• ศูนยประสานงานยุตธิรรมทางอาญาแหงรัฐจอรเจยี   
      404-657-1956 (หัวหนาสาํนักงานบรกิารชมุชน)
      404-657-2222 (แผนกคาทําขวญัชดเชยเจาทุกขหรอืผู
      ถกูกระทํา)
      https://cjcc.georgia.gov

• กลุมทนายความ
      1-844-9-NO-HATE (664283) 
      (พูดภาษากวางตุง จนีกลาง เกาหลี ญวน และปญจาบ) 
      https://www.lawyerscommittee.org/project/no-hate-
      resource-hotline  

•  CPACS บรกิารเจาทุกขหรือผูถกูกระทํา
      678-824-6189
 

แจงองคกรชมุชนทางออนไลน
• แนวรวมโครงการตอตานความรนุแรง
      www.AVP.org   

• ยืนหยัดตอสูความรงัเกยีจดหูมิน่
      https://www.standagainsthatred.org 

• ยุติการรงัเกยีจดหูมิน่ตอคนอเมรกินัเชือ้สายเอเชยี
  และชาวเกาะแปซฟิค
      https://stopaapihate.org/reportincident 

• อาชญากรรมรงัเกยีจดหูมิน่ตอคนอเมรกินัเชือ้สาย
  เอเชยีและชาวเกาะแปซฟิค
      www.aapihatecrimes.org/aapi-hate-incident-form 

• ท่ีหลบภยัสาํหรบัชาวเอเชยีและอเมรกินัเชือ้สาย
  เอเชยี (ASHAAA)
      https://www.ashaaa.org 

The Center for Pan Asian
Community Services, Inc.
หรือ ซแีพ็กส (CPACS) 
เปนองคกรท่ีไมแสวงผล
กาํไร ประเภท 501(c)(3)
ตัง้อยูท่ีเมอืงแอตแลนตา
รัฐจอรเจยี   เปนหนวยงาน
แรกและหนวยงานใหญท่ีสดุ
ในภาคตะวันออกเฉียงใตของสหรัฐฯ ท่ีให
บริการดานสขุภาพและงานบริการดานสงัคมสงเคราะห
แกคนอเมริกนัเชือ้สายเอเชยีและชาวเกาะแปซฟิค   
CPACS ใหบริการครอบครัวผูอพยพและผูล้ีภยัใน
รัฐจอรเจยีมาตัง้แตป ค.ศ. 1980
 
นโยบายหลักของเราคือการสงเสริมใหผูอพยพ, ผูล้ีภยั 
และผูดอยโอกาส สามารถพ่ึงตนเองได และไดรับความ
เท่ียงธรรม โดยใหบริการแบบครบวงจร ท้ังทางสขุภาพ
และงานบริการดานสงัคมสงเคราะห เสริมสรางสมรรถภาพ
และเปนตัวแทนปกปองสทิธขิองชมุชน  พนักงานและ
อาสาสมคัรของ CPACS ไดใหความชวยเหลือผูมา
รับบริการเปนจาํนวนเกนิกวา 72,000 คน ตอป  และ
สามารถพูดภาษาตางๆ ท้ังเอเชยีและภาษาอ่ืนๆอยาง
นอย 17 ภาษา

อาชญากรรมท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่

การกระทําใดๆ หรอืการพยายามจะกระทําใดๆ ท่ีมมีลูเหตุ
จงูใจมาจากอคตท่ีิมตีอเพศ เผาพันธุ สผิีว ศาสนา เชือ้ชาติ 
รสนิยมทางเพศ อัตลักษณทางเพศ ความพิการทางกายหรอื
ทางจติ ถอืวาเปนความผิดตามกฏหมายอาญา  การกระทาํท่ี
วาน้ีรวมไปถงึการโจมตทีางกายภาพ เชนการทําราย
รางกาย ฆาตกรรม การลอบวางเพลิง การทาํลายทรพัยสนิ 
การขมขู และการรังควาน

อคต ิหรอืเหตุการณท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่
(ไมใชอาชญากรรมท่ีเกดิจากความรังเกยีจดหูมิน่)
การกระทําใดๆ ท่ีเกดิจากความรงัเกยีจเดยีดฉันท ซึง่ไมใช
การกออาชญากรรม และไมมกีารใชความรุนแรง การขมขู 
หรอืการทําลายทรพัยสนิ ตัวอยางเชน การดาทอ การดถูกูดู
หมิน่ หรอืการปดปายประกาศความรงัเกยีจเดยีดฉันในบรเิวณ
บานของคุณ หรอืในท่ีสาธารณะ

•  ไมวาคุณจะเปนพลเมอืงอเมรกินัหรอืไมกต็าม คุณกม็สีทิธิ
   เทาเทียมกนั  
•  กลาท่ีจะแจงความและรองเรยีนความเปนจรงิ  มหีลายคน
   ท่ีเผชญิกบัปญหาเชนน้ี คุณยังมเีพ่ือนและพ่ีนองในชมุชน
   ของคุณท่ีจะใหความสนับสนุนคณุ
•  ถาคณุแจงความ คุณอาจจะไดรับความชวยเหลือทางการ
   เงนิ
•  เปนโอกาสท่ีคุณจะไดชวยเหลือเจาทุกขรายอืน่ๆ ดวย
•  เจาหนาท่ีตาํรวจสามารถตัง้ขอหาคนราย และปองกนัไม
   ใหเขาไปทํารายคนอ่ืนไดอีก
•   ทางการตาํรวจจะไดขอมลูในเรือ่งท่ีเกีย่วกบัอาชญากรรม
    ท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่เพ่ิมมากขึน้ และจะ
    สามารถดาํเนินการปองกนัไมใหเหตุการณทํานองเดยีว
    กนัน้ีเกดิข้ึนอีกในอนาคต 

ยุติการรงัเกยีจดหูมิน่คนเชือ้สายเอเชยี
และชาวเกาะแปซฟิค



ในฐานะผูเห็นเหตกุารณ
จาํเปนตองรูอะไรบาง

ฉันตกเปนเหย่ือของอาชญากรรม
ท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่ 
ฉันควรทําอะไรบาง  

ในฐานะพันธมติร ฉันจะชวยชมุชน
อเมริกนัเชือ้สายเอเชยีและชาวเกาะ
แปซฟิคไดอยางไรบาง  

ตดิตอดานบําบัด
สขุภาพจติไดท่ี

• หมายเลขโทรศัพทปองกนัการอัตวนิิบาตกรรม/ฆาตวัตาย  
      1-800-273-TALK (8255) ขอพูดภาษาไทย
      https://suicidepreventionlifeline.org 

• สงขอความแจงภาวะวกิฤต
      Text CONNECT to 741741 
      www.crisistextline.org 

• กลุมสขุภาพทางจติและสขุภาพทางเพศแหงเอเชยีตอนใต
   (SASMHA)
      https://www.sasmha.org    

• องคการบริการปองกนัยาเสพติดและสขุภาพทางจติ
   (SAMHSA)
      1-800-662-HELP (4357) (หมายเลขโทรศัพทกลาง)
       โทรฟร ีเปดทุกวนัเวลา  รบัขอมลูท่ีเปนความลับเฉพาะภาษา
      อังกฤษและสเปน 
      https://www.samhsa.gov  

• แนวรวมสขุภาพทางจติแหงเอเชยี
      https://www.asianmhc.org 

• กลุมพันธมติรคนท่ีพึงพอใจตอเพศใดเพศหน่ึง
   โดยไมไดจาํกดัในเร่ืองเพศ เอเชยีและเกาะแปซฟิค  
      www.nqapia.org 

แหลงขอมลู
CPACS
www.cpacs.org/stopAAPIhate

สถานฝกอบรมผูเห็นเหตุการณ
www.ihollaback.org 

ความรูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัประวตัศิาสตรของชาวอเมรกินั
เชือ้สายเอเชยีและชาวเกาะแปซฟิค
History Channel - Asian American Milestones
https://bit.ly/3Ac7x58

PBS Documentary - “Asian Americans”
https://www.pbs.org/show/asian-americans/

เขารบัความชวยเหลือทางการแพทย หากได
รบับาดเจบ็

บันทกึเหตกุารณท่ีเกดิข้ึน

จดรายละเอียดเกีย่วกบัอาชญากรรมทันทีหลัง
เหตกุารณ 
รวมท้ังรายละเอียดของคนราย เชน เพศ อายุ ความสงู 
เผาพันธุ น้ําหนัก เสือ้ผา และลักษณะเดนของผูกอ
อาชญากรรม เชน ลายสกัหรือการเจาะใสเครือ่งประดบัตาม
รางกาย ตลอดจนถงึคําพูดขมขู หรือวาจาถากถางท่ีแสดง
ถงึอคติ

แจงความกบัตํารวจ
•   จดชือ่และหมายเลขตราประจาํตวัของเจาหนาท่ีสอบสวน 
•   ขอใหเจาหนาท่ีบันทึกคําใหการของคุณ และใหหมายเลข
    คด ีหลังจากน้ันหน่ึงสปัดาห โทรศัพทไปท่ีสถานีตาํรวจ 
    แจงหมายเลขคด ีแลวขอใหเจาหนาท่ีสงสาํเนาการแจง
    ความของคุณมาทางอีเมล หรือสามารถไปตดิตอดวย
    ตนเองเพ่ือขอสาํเนาน้ัน
•   ถาคุณเชือ่วาเหตุการณท่ีเกดิข้ึนมมูีลเหตจุงูใจมาจาก
    อคตกิข็อใหเจาหนาท่ีกากะบาดท่ีชอง “จงูใจโดยความ
    รงัเกยีจดหูมิน่หรืออคติ” หรือ “อาชญากรรมท่ีเกดิจากความ
    รงัเกยีจดหูมิน่/เหตุการณท่ีเกดิจากความรังเกยีจดหูมิน่”

ในใบรายงานน้ันดวย 

แจงเหตุการณท่ีเกดิข้ึนตอองคกรชมุชนในทองท่ี
เชน ที ่CPACS  โทรศัพทถงึหนวยบริการผูถกูทําราย 
หมายเลข 678-824-6189 

ขอความชวยเหลือ
•   จากเพ่ือนและญาตพ่ีินอง
•    เขารับการชวยเหลือจากผูเชีย่วชาญ โดยหาชือ่จาก
     แหลงความชวยเหลือสาํหรับผูถกูกระทําหรือเจาทุกขท่ีดาน
     หลังของแผนพับฉบับน้ี 

ใหความสนใจแกผูถกูทําราย ไมใชผูปองราย 
ตวัอยาง: พูดกบัผูท่ีถกูรังควานเสมอืนวารูจกักนั แลวดงึตัวเขา
ไปใหหางจากผูปองราย  พยายามเรยีกผูเห็นเหตุการณคน
อ่ืนๆใหเขามาชวยกนัดวย    

บันทกึเหตกุารณ 
    ถาทําได ถายวิดโีอบนัทึกเหตุการณ แตกค็วรระวงัถงึ
    ความปลอดภยัของตวัเองดวย ถาคุณบันทึกเหตกุารณ 
    มอบวิดโีอใหแกผูถกูทํารายใหเขาตัดสนิใจเอาเอง
    วาจะเอาไปใชอยางไร หากคณุลงวิดโีอน้ันไปท่ีสือ่
    สงัคมโดยตรง อาจจะสรางอันตรายใหแกผูถกูทําราย 
    ไมใชเปนผลดี  

รองประจานพฤตกิรรมอันธพาล 
ถาคุณตดัสนิใจท่ีจะเขาไปเผชญิหนากบัผูปองราย ตะโกน
ประจานพฤตกิรรมของเขาออกมาดงัๆ เชน 
“That’s inappropriate, disrespectful, not okay”
“น่ันไมสมควรนะ  ดถูกูกนันะ  ไมถกูตองนะ”  
“That’s racist”
“น่ีคือการเหยียดผิวนะ”     
“Hey!  Stop that!”
“หยุด อยาไปทําเขานะ”

โทรศัพทเรยีกตํารวจ - แตขออนุญาตผูถกูทํา
    รายกอน
•   ถามใีครตองการความชวยเหลือทางการแพทย กด 911  
    แตควรถามเจาทุกขเสยีกอนวาจะใหเรียกหรอืไม 
•   กด 1-844-9-NO-HATE (1-844-966-4283) จะมพีนักงาน
    หรอือาสาสมคัรท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางด ีสามารถ
    ใหขอมลูรายละเอียดทางกฏหมายท่ีเกีย่วกบัอาชญากรรม
    ท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่ และเหตกุารณท่ีเกดิ
    จากความรงัเกยีจดหูมิน่  การแจงความ  ตลอดจนถงึวธิี
    แกปญหาอยางถกูตองตามกฏหมายท่ีมอียูในแตละรฐั 

ปลอบโยนผูถกูทําราย 
ตวัอยางเชน ถามวา บาดเจบ็ตรงไหนหรอืหรือไม  ไปเปน
เพ่ือนกบัเขาในท่ีท่ีเขากาํลังจะไปกอนถกูทําราย หรือเพียง
แคน่ังอยูกบัเขาสกัพัก กอ็าจจะชวยใหขวญัและกาํลังใจดี
ข้ึนมาได 

•  ไมวาคุณจะเปนพลเมอืงอเมรกินัหรอืไมกต็าม คุณกม็สีทิธิ
   เทาเทียมกนั  
•  กลาท่ีจะแจงความและรองเรียนความเปนจรงิ  มหีลายคน
   ท่ีเผชญิกบัปญหาเชนน้ี คุณยังมเีพ่ือนและพ่ีนองในชมุชน
   ของคุณท่ีจะใหความสนับสนุนคณุ
•  ถาคณุแจงความ คุณอาจจะไดรับความชวยเหลือทางการ
   เงนิ
•  เปนโอกาสท่ีคุณจะไดชวยเหลือเจาทุกขรายอืน่ๆ ดวย
•  เจาหนาท่ีตาํรวจสามารถตัง้ขอหาคนราย และปองกนัไม
   ใหเขาไปทํารายคนอ่ืนไดอีก
•   ทางการตาํรวจจะไดขอมลูในเรือ่งท่ีเกีย่วกบัอาชญากรรม
    ท่ีเกดิจากความรงัเกยีจดหูมิน่เพ่ิมมากขึน้ และจะ
    สามารถดาํเนินการปองกนัไมใหเหตุการณทํานองเดยีว
    กนัน้ีเกดิข้ึนอีกในอนาคต 

•   ฟง คนเอเชยีเชือ้สายอเมรกินั  คนผิวดาํ  ชาวอินเดยีนแดง  
    หรอืคนผิวส ีวาเขาพูดอะไร  รับรูเรือ่งราวความรูสกึ 
    และความคิดเห็นของเขา 
•   เขารบัการฝกอบรมและการเรยีนรั ูหาความรูจากหนังสอื 
    บทความ ภาพยนตร ฯลฯ  ท่ีเกีย่วกบัประวตัศิาสตรและปญหา
    ท่ีพวกเขากาํลังเผชญิอยูในปจจบัุนน้ี 
•   ยอมรบัและทบทวน ความรูสกึตะขิดตะขวงใจ และอคติ
    ของตนเอง ท่ีเคยมตีอชมุชนน้ี 
•   เขาไปมสีวนรวม เขาเปนสมาชกิกลุมในทองถิน่ ท่ีตอสูเพ่ือ
    ความยุติธรรมในสงัคม  ตดิตามขาวคราวของกลุม
    พันธมติรในสงัคมออนไลน 
•   ใหความสนับสนุน เขารวมกจิกรรมสงัคมของชมุชนอเมรกินั
    เชือ้สายเอเชยีและชาวเกาะแปซฟิค 
•   ลงมอืดาํเนินการ เพ่ือใหเกดิการเปล่ียนแปลงทางดาน
    มนุษยสมัพันธ สงัคม และสถาบัน  เริม่ท่ีหนวยงานบังคับใช
    กฏหมายหรือหนวยงานรฐับาล  อาชญากรรมทีเ่กดิจากความ
    รังเกยีจดหูมิน่เปนสิง่ท่ีเกดิข้ึนจรงิสาํหรบัคนผิวส ีและกฏหมาย
จะตองไดรบัการแกไขใหครอบคลุม เหตกุารณท่ีเปนจริง
เหลาน้ีดวย
•   พูดสนับสนุน กลาพูดออกมา การไมพูดจะเปนการปลอย
    ใหภาวะกดขีข่มเหงดาํเนินตอไป  
•   แสดงตวัออกมา และเปนพยาน เมือ่คนผิวสถีกูคุกคาม
•   ใหความชวยเหลือในดานขอมลูและการแจงความ 
    เหตุการณท่ีเกดิจากความรังเกยีจดหูมิน่ไมไดถกูแจง
    ความทุกครัง้   
•   อยาเพิกเฉย  การเหยียดผิวและการใชความรนุแรงตอชาว
    เอเชยีเปนปญหาทางสขุภาพจติของสาธารณชน
    เมือ่นักขาวหันไปสนใจเรือ่งใหมอ่ืนๆ  ความพยายามของ
    เราในการตอสูกบัการเหยียดผิวและการกระทําอันรนุแรง
    ยังจะตองดาํเนินตอไป  
•   เรยีนรูจากความผิดพลาดของคณุเอง  หากคณุเคยเหยียด
    ผิวมากอน กจ็งฟงแงคิดของพวกเขาบาง แลวขอโทษ และ
    เปล่ียนความประพฤตขิองคุณเสยีใหมในอนาคต 
•   บริจาคเงนิใหแกองคกรเอเชยีและชาวเกาะแปซฟิคในทองถิน่ 
    ซึง่ตอสูเพ่ือชมุชน  
•   อุดหนุนธรุกจิของชาวเอเชยีและเกาะแปซฟิคในทองถิน่ 


