
ສ�ນບ�ລ�ການຊ�ມຊ�ນຊາວເອເຊຍ
(Center for Pan Asian
Community Services, Inc.
ຫລ� CPACS) ແມ�ນອ�ງການ
ທ�ບ�ຫວ�ງຜ�ນກ�າໄລປະເພດ 
501(c)(3) ຕ�ງຢ��ໃນເມ�ອງແອດ
ແລນຕ�າ, ລ�ດຈ�ເຈຍ. ເປ�ນໜ�ວຍ
ງານທ�າອ�ດແລະໃຫຍ�ທ�ສ�ດທ�ໃຫ�ບ�ກາ
ນຊາວເອເຊຍດ�ານສ�ຂະພາບແລະດ�ານມະນ�ດໃນຂ�ງເຂດ
ພາກຕະເວ�ນອອກສຽງໃຕ�. CPACS ໄດ�ໃຫ�ບ�ລ�ການຫລ�ກໃນ
ດ�ານການເຂ�າເມ�ອງແລະຄອບຄ�ວຂອງຜ��ອ�ບພະຍ�ບໃນລ�ດຈ�
ເຈຍມາຕ�ງແຕ�ປ� 1980.
 
ພ�ນທະກ�ດຂອງພວກເຮ�າແມ�ນການສ�ງເສ�ມການຊ�ວຍເຫລ�ອ
ຕ�ນເອງແລະສ�າງຄ�ນຄ�າໃຫ�ກ�ບຜ��ເຂ�າເມ�ອງ, ຜ��ອ�ບພະຍ�ບແລະ
ຜ��ດ�ອຍໂອກາດຜ�ານບ�ລ�ການຢ�າງຄ�ບວ�ງຈອນດ�ານສ�ຂະພາບ
ແລະສ�ງຄ�ມ, ການພ�ດທະນາອ�ງກອນ, ແລະກາສະໜ�ບສະໜ�ນ
ໃຫ�ກ�າລ�ງໃຈ. ພະນ�ກງານແລະອາສາສະໝ�ກຂອງ CPACS 
ໄດ�ໃຫ�ບ�ລ�ການກ�ບຜ��ມາໃຊ�ບ�ລ�ການກວ�າ 72,000 ຄ�ນຕ�ປ�ແລະ
ສາມາດສ�ສານໄດ�ຫລາຍກວ�າ 17 ພາສາ ທ�ງພາສາຈາກ
ເອເຊຍ ແລະທ�ບ�ແມ�ນພາສາເອເຊຍ.

ຫ�ອງການໃຫຍ�ຂອງ CPACS
3510 Shallowford Rd NE

Atlanta, GA 30341
770-936-0969 

ບ�ລ�ການຜ��ເສຍຫາຍ  
678-824-6189

ກ�ຽວກ�ບ CPACS
ແຫລ�ງຂ�ມ�ນສ�າຫລ�ບຜ��ເສຍຫາຍ 

Center for Pan Asian Community Services
3510 Shallowford Rd NE, Atlanta, GA 30341
770-936-0969

facebook.com/cpacs.org

@cpacs

@cpacsorg

?

?

ອາດຊະຍາກ�າຈາກການກຽດຊ�ງ (Hate Crime)
ການກະທ�າຜ�ດຫລ�ການພະຍາຍາມກະທ�າຜ�ດອ�ນເນ�ອງມາຈາກການ
ມ�ອະຄະຕ�ຕ�ເຊ�ອຊາດ, ສ�ຜ�ວ, ສາດສະໜາ, ປະເທດທ�ມາ, ເພດ, ລ�ດສະ
ນ�ຍ�ມທາງເພດ, ເພດ, ອ�ດຕະລ�ກທາງເພດ, ການເປ�ນຜ��ພ�ການ, ການ
ພ�ການທາງສະໝອງ, ຫລ� ການພ�ການທາງຮ�າງກາຍ. ຮວມເຖ�ງ: ການ
ທ�າຮ�າຍຮ�າງກາຍ (ການຈ��ໂຈມ, ການຄາດຕະກ�າ) ການວາງເພ�ງ, 
ການທ�າລາຍຊ�ບສ�ນ, ການຂ�ມຂ�� ແລະ ການລ�ບກວນລ�ວງລະເມ�ດ.

ເຫດການທ�ມາຈາກອະຄະຕ� ຫລ� ການກຽດຊ�ງ 
(ທ�ຍ�ງບ�ແມ�ນອາດຊະຍາກ�າຈາກການກຽດຊ�ງ)
ການກະທ�າຈາກການມ�ອະຄະຕ�ທ�ບ�ແມ�ນອາດຊະຍາກ�າແລະບ�ມ�ການ
ໃຊ�ຄວາມຮ�ນແຮງ, ການຂ�ມຂ��, ຫລ� ການທ�າລາຍຊ�ບສ�ນ. ຕ�ວຢ�າງ: 
ການເອ�ນຊ�ດ�ວຍຄ�າຫຍາບ, ການດ�ຖ�ກ, ຫລ� ການນ�າເອ�າສ�ງຕ�າງໆທ�
ສະແດງການກຽດຊ�ງໄປຕ�ດໄວ�ໃນເຮ�ອນຂອງທ�ານ ຫລ� ຕາມ
ສະຖານທ�ສາທາລະນະ.

ສາຍບ�ລ�ການສ�ກເສ�ນສ�າລ�ບ
ລາຍງານອາດຊະຍາກ�າ

• ສ�ານ�ກງານສອບສວນກາງສະຫະລ�ດ (FBI) - ລ�ດຈ�ເຈຍ  
      770-216-3000
      (“I need to report a hate crime and I speak Lao”)
      ຂ�າພະເຈ�າຕ�ອງການລາຍງານເລ�ອງອາດຊະຍາກ�າຈາກການກຽດຊ�ງ 
        ແລະ ຊ�າພະເຈ�າເວ�າພາສາລາວ.

• ສະພາປະສານງານຄວາມນ�ຕ�ທ�າທາງອາຍາລ�ດຈ�ເຈຍ    
      404-657-1956 (ຫ�ອງການຫ�ວໜ�າໂຄງການຊ�ມຊ�ນ)
      404-657-2222 (ການຊ�ດເຊຍຄ�າເສຍຫາຍໃຫ�ຜ��ເສຍຫາຍ)
      https://cjcc.georgia.gov

• ຄະນະກ�າມະການທະນາຍຄວາມ
      1-844-9-NO-HATE (664283) 
      (ເວ�າພາສາ: ຈ�ນກວາງຕ��ງ ແລະ ຈ�ນກາງ, ເກ�າຫລ�, ວຽດນາມ ແລະ
        ປ�ນຈາບ) 
      https://www.lawyerscommittee.org/project/no-hate-
      resource-hotline  

•  ບ�ລ�ການຜ��ເສຍຫາຍ CPACS
      678-824-6189
 

ລາຍງານທາງອອນລາຍໃຫ�ກ�ບອ�ງການຕ�າງໆຂອງ
ຂ�ມຊ�ນ

• ການຮ�ວມມ�ແຫ�ງຊາດໃນໂຄງການຕ�ຕ�ານການໃຊ�
   ຄວາມຮ�ນແຮງ 
      www.AVP.org   

• ຕ�ຕ�ານການກຽດຊ�ງ 
      https://www.standagainsthatred.org 

• ຢ�ດການກຽດຊ�ງຊາວ AAPI 
      https://stopaapihate.org/reportincident 

• ອາດຊະຍາກ�າຈາກການກຽດຊ�ງຊາວ 
      www.aapihatecrimes.org/aapi-hate-incident-form 

• ບ�ອນຫລ�ບໄພທ�ປອດໄພຂອງຊາວເອເຊຍແລະຊາວ  
   ເອເຊຍອາເມລ�ກ�ນ (ASHAAA)
      https://www.ashaaa.org 

• ບ�ວ�າທ�ານຈະແມ�ນຊ�ຕ�ເຊ�ນຫລ�ບ�, ທ�ານກ�ມ�ສ�ດ. 

• ຢ�າຮ��ສ�ກອ�ບອາຍ ຫລ� ປະຕ�ເສດຕ�ສ�ງທ�ເກ�ດຂ�ນ, ທ�ານບ�ໄດ�ຢ��ຜ��ດຽວໃນ
    ເລ�ອງນ�, ມ�ຊ�ມຊ�ນທ�ຈະສະໜ�ບສະໜ�ນທ�ານ. 

• ການທ�ທ�ານລາຍງານອາດມ�ສ�ດໄດ�ຮ�ບເງ�ນຊ�ວຍເຫລ�ອ. 

• ຊ�ວຍເຫລ�ອຜ��ເສຍຫາຍອ�ນໆຈາກອາດຊະຍາກ�ານ�.

• ຕ�າຫລວດສາມາດຈ�ບຜ��ເຮ�ດຜ�ດໄດ� ແລະ ປ�ອງກ�ນບ�ໃຫ�ເກ�ດຂ�ນອ�ກ

• ເຈ�າໜ�າທ�ບ�ງຄ�ບກ�ດໝາຍຈະມ�ຂ�ມ�ນກ�ຽວກ�ບອາດຊະຍາກ�າຈາກການ
    ກຽດຊ�ງ ແລະຈະໃຊ�ຂ�ມ�ນນ�ນໃນການປ�ອງກ�ນບ�ໃຫ�ເກ�ດເຫດການແບບ
    ນ�ອ�ກ. 

ຄ��ມ�ສະໜ�ບສະໜ�ນ 

ອາດຊະຍາກ�າ
ຈາກການກຽດຊ�ງ

ແມ�ນຫຍ�ງ

ເປ�ນຫຍ�ງຈ�ງເປ�ນສ�ງ
ສ�າຄ�ນ

ທ�ຕ�ອງລາຍງານ
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ຂ�າພະເຈ�າແມ�ນຜ��ເສຍຫາຍໃນອາດ
ຊະຍາກ�າຈາກການກຽດຊ�ງ, ຄວນ
ເຮ�ດແນວໃດ?   

ໃນຖານະເປ�ນຜ��ເຫ�ນເຫດການ, 
ຂ�າພະເຈ�າຄວນຮ��ຫຍ�ງແດ�? 

ໃນຖານະພ�ນທະມ�ດ, ຂ�າພະເຈ�າຈະຊ�ວ
ຍຊ�ມຊ�ນຊາວເອເຊຍອາເມລ�ກ�ນ & 
ຊາວເກາະແປຊ�ຟ�ກໄດ�ແນວໃດ (AAPI)?  

ຂ�ຄວາມຊ�ວຍເຫລ�ອດ�ານການປ�ນປ�ວ, ຖ�າຈ�າເປ�ນ.

ບ�ນທ�ກເຫດການນ�ນໄວ�, ຖ�າເປ�ນໄປໄດ�.  

ຂຽນລາຍລະອຽດຂອງການກ�ອາຍານ�ນລ�ງໄວ�ໃຫ�ຫລາຍ
ທ�ສ�ດຫລ�ງເກ�ດເຫດ. 
ສ�ລາຍລະອຽດຂອງຜ��ທ�ທ�າຮ�າຍທ�ານ, ເພດ, ອາຍ�, ສ�ວນສ�ງ, ເຊ�ອຊາດ, 
ນ�າໜ�ກ, ຊ�ດທ�ໃສ� ແລະລ�ກສະນະອ�ນໆທ�ມອງເຫ�ນ ເປ�ນຕ�ນວ�າ ລາຍສ�ກ 
ຫລ� ຮອຍເຈາະ ຫລ� ຄ�າເວ�າທ�ຂ�ມຂ��/ທ�ມ�ອະຄະຕ�. 

ລາຍງານໃຫ�ຕ�າຫລວດຊາບ.   
•  ຊ�ຫລ�ໝາຍເລກຂອງຕ�າຫລວດຜ��ນ�ນໄວ�.  

•  ໃຫ�ແນ�ໃຈວ�າຕ�າຫລວດບ�ນທ�ກຄ�າໃຫ�ການຂອງທ�ານແລະໃຫ�ໝາຍເລກ
    ຄະດ�. ໜ�ງອາທ�ດຫລ�ງຈາກເຫດການນ�ນ, ໃຫ�ໂທຫາສະຖານ�ຕ�າຫລວດ
    ພ�ອມກ�ບໝາຍເລກຄະດ�ເພ�ອທ�ຈະໄດ�ຮ�ບກອປປ�ຂອງທ�ານທາງອ�ເມວ, 
    ຫລ�ໃຫ�ທ�ານໄປຮ�ບເອ�າດ�ວຍຕ�ນເອງ.

•  ຖ�າທ�ານຄ�ດວ�າເຫດການນ�ນເກ�ດຈາກການມ�ອະຄະຕ�, ໃຫ�ບອກຕ�າຫລວ
    ດໃຫ�ເຮ�ດເຄ�ອງໝາຍໃນຊ�ອງໃນລາຍງານວ�າ “hate/bias-motiva
   tion” (ມ�ແຮງຈ�ງໃຈຈາກການກຽດຊ�ງ/ມ�ອະຄະຕ�) ຫລ� “hate 
   crime/incident” (ອາດຊະຍາກ�າ/ເຫດການຈາກການກຽດຊ�ງ). 

ແຈ�ງໃຫ�ອ�ງການຕ�າງໆໃນຊ�ມຊ�ນຂອງທ�ານຊາບ, 
ເຊ�ນ CPACS ກ�ຽວກ�ບເຫດການນ�ນ. ໂທຫາພະແນກບ�ລ�ການຜ��
ເສຍຫາຍຂອງ CPACS ໄດ�ທ� 678-824-6189 

ຂ�ຄວາມຊ�ວຍເຫລ�ອແລະກ�າລ�ງໃຈ
•  ໝ��ເພ�ອນ ແລະ ຄອບຄ�ວ.  

•  ຂ�ຄວາມຊ�ວຍເຫລ�ອຈາກຜ��ທ�ເປ�ນມ�ອາຊ�ບ. ເບ�ງລາຍຊ�ຂອງແຫລ�ງຂ�
    ມ�ນທ�ຢ��ດ�ານຫລ�ງຂອງເອກະສານໃບນ�.

ມ��ງຄວາມສ�ນໃຈໄປທ�ຜ��ເສຍຫາຍ, ບ�ແມ�ນທ�ຜ��ກະທ�າຜ�ດ.   
ຕ�ວຢ�າງ: ໃຫ�ເວ�າກ�ບຜ��ທ�ຖ�ກທ�າຮ�າຍຫລ�ຖ�ກລ�ບກວນ, ທ�າທ�າວ�າຮ��ຈ�ກກ�ນ, 
ແລະຄ�ອຍໆພາລາວອອກໄປຈາກຜ��ທ�ກະທ�າຜ�ດນ�ນ. ພະຍາຍາມດ�ງເອ�າຄ�
ນອ�ນເຂ�າມາໃຫ�ຄວາມຊ�ວຍເຫລ�ອ.   

ຈ�ດບ�ນທ�ກເຫດການນ�ນໄວ�  
•  ຈ�ດບ�ນທ�ກເຫດການນ�ນໄວ�ຖ�າເຮ�ດໄດ�, ໃນວ�ທ�ທ�ປອດໄພແລະຮ�ບຜ�ດຊອບ.

•  ຖ�າທ�ານຈ�ດບ�ນທ�ກເຫດການນ�ນໄວ�, ໃຫ�ເອ�າໃຫ�ກ�ບຜ��ເສຍຫາຍແລະໃຫ�
     ລາວຕ�ດສ�ນໃຈເອ�າເອງວ�າຈະເຮ�ດແນວໃດຕ�. ການເອ�າເຫດການໄປໂພ
     ສທາງສ�ສ�ງຄ�ມຈະເປ�ນອ�ນຕະລາຍຕ�ຜ��ເສຍຫາຍຫລາຍກວ�າຜ�ນດ�. 

ຮ�ອງສຽງດ�ງໃສ�ຜ��ທ�ກະທ�າຜ�ດວ�າທ�ເຮ�ດຢ��ນ�ນບ�ຖ�ກຕ�ອງ   
ຖ�າທ�ານຕ�ອງການທ�ຈະພ�ວພ�ນກ�ບຜ��ກະທ�າຜ�ດດ�ວຍຕ�ນເອງ, ໃຫ�ຮ�ອງສຽງ
ດ�ງອອກມາວ�າລາວເຮ�ດບ�ຖ�ກຕ�ອງ. ຕ�ວຢ�າງເຊ�ນ:  

“That’s inappropriate, disrespectful, not okay, etc.”
“ເຮ�ດແບບນ�ນບ�ໄດ�ເດ�, ບ�ເໝາະສ�ມ, ບ�ໂອເຄ, ແລະອ�ນໆ.”  
“That’s homophobic, racist, etc.”  
“ທ�ເຈ�າເຮ�ດນ�ນແມ�ນຄວາມກຽດຊ�ງຫລ�ຍ�ານກ�ວພວກຮ�ກຮ�ວມເພດ, ການຢຽດ
ເຊ�ອຊາດ, ແລະອ�ນໆ”     
“Hey! Stop that!”  
“ເຮ�ຍ! ຢ�ດດ�ຽວນ�!”      

ໂທຫາຕ�າຫລວດ - ແຕ�ໃຫ�ຖາມຜ��ເສຍຫາຍກ�ອນ
•  ຖ�າມ�ຜ��ຕ�ອງການໄດ�ຮ�ບການປ�ນປ�ວ, ໃຫ�ໂທຫາ 911. ໃຫ�ຖາມຜ��ເສຍຫາຍ
     ວ�າລາວຕ�ອງການໃຫ�ໂທເອ�ນຕ�າຫລວດຫລ�ບ�. 

•  ໂທຫາ 1-844-9-NO-HATE (664283) ຊ�ງມ�ເຈ�າໜ�າທ�ແລະອາສາ
ສະໝ�ກທ�ໄດ�ຮ�ບການຝ�ກແອບທ�ຈະໃຫ�ຂ�ມ�ນດ�ານກ�ດໝາຍກ�ຽວ
ກ�ບເຫດການແລະອາດຊະຍາກ�າທ�ເກ�ດຈາກການກຽດຊ�ງ, ການລາຍງາ
ນແລະການຊ�ວຍເຫລ�ອດ�ານກ�ດໝາຍທ�ອາດມ�ຢ��ໃນແຕ�ລະລ�ດ. 

ກວດເບ�ງວ�າຜ��ເສຍຫາຍໂອເຄບ�  
ຕ�ວຢ�າງຄ� ການຖາມຜ��ເສຍຫາຍວ�າລາວໂອເຄບ�, ພາໄປສ�ງບ�ອນທ�ລາວກ�າ
ລ�ງຈະໄປ, ຫລ�ນ�ງກ�ບລາວຈ�ກໄລຍະໜ�ງກ�ຈະຊ�ວຍໄດ�.   

•  ຟ�ງ ຊາວເອເຊຍອາເມລ�ກ�ນ ແລະ/ຫລ� ຄ�ນຜ�ວດ�າ, ຄ�ນເຜ�າພ�ນເມ�ອງ ແລະ
    ຄ�ນຜ�ວສ� (BIPOC) ເວ�າ, ຟ�ງເລ�ອງ, ຄວາມຮ��ສ�ກ, ແລະຄວາມຄ�ດເຫ�ນ
     ຂອງເຂ�າເຈ�າ.     

•  ຮ�ບການຝ�ກແອບແລະການສ�ກສາ. ຫາແຫລ�ງຂ�ມ�ນຕ�າງໆທາງປ�ມ, 
     ບ�ດຄວາມ, ຮ�ບເງ�າ, ແລະອ�ນໆ ກ�ຽວກ�ບປະຫວ�ດສາດແລະເຫດການປ�ດຈ�
     ບ�ນທ� ເຂ�າເຈ�າກ�າລ�ງປະສ�ບຢ��. 

•  ຍອມຮ�ບແລະທ�າທາຍ ຄວາມອ�ດອ�ດຢ��ຍາກ & ຄວາມມ�ອະຄະຕ�ຂອງຕ�ນເອງ. 

•  ມ�ສ�ວນຮ�ວມ. ເຂ�າຮ�ວມກ�ບກ��ມທ�ອງຖ�ນທ�ຕ�ສ��ກ�ບຄວາມບ�ຍ�ຕ�ທ�າທາງສ�ງ
     ຄ�ມ. ຕ�ດຕ�ເຂ�າເຈ�າໄດ�ທາງສ�ສ�ງຄ�ມ.  

•  ສະແດງການສະໜ�ບສະໜ�ນ. ເຂ�າຮ�ວມງານຂອງຊ�ມຊ�ນ AAPI.  

•  ລ�ງມ�ເຮ�ດ ເພ�ອສ�າງການປ�ຽນແປງລະຫວ�າງບ�ກຄ�ນ, ທາງສ�ງຄ�ມ, ແລະ
    ທາງສະຖາບ�ນ. ກ�າວເຖ�ງເລ�ອງນ�ກ�ບລ�ດຖະບານ/ຕ�າຫລວດ. ອາດຊະຍາ
    ກ�າຈາກການກຽດຊ�ງເກ�ດຂ�ນແທ�ກ�ບຜ��ມ�ຜ�ວສ�, ແລະກ�ດໝາຍຄວນທ�ຈະ
    ສະທ�ອນໃຫ�ເຫ�ນເຖ�ງຄວາມເປ�ນຈ�ງນ�.   

•  ສ�ງສຽງ, ເວ�າອອກມາ. ຖ�າບ�ປາກບ�ເວ�າ ກ�ຈະເຮ�ດໃຫ�ການຂ�ມເຫງນ�ດ�າເນ�
    ນຕ�ໄປ. 

•  ປາກ�ດໂຕ ແລະ ເປ�ນພະຍານ ເມ�ອຄ�ນສ�ຜ�ວຖ�ກທ�າຮ�າຍ.   

•  ຊ�ວຍເລ�ອງຂ�ມ�ນ & ການລາຍງານ. ທ�ກເຫດການທ�ເກ�ດຂ�ນບ�ໄດ�ຖ�ກລາຍງານ. 

•  ໃຫ�ຄວາມສ�ນໃຈຢ�າງຕ�ເນ�ອງ. ການຢຽດຢາມເຊ�ອຊາດແລະການກະທ�າຮ�
    ນແຮງທ�ຕ�ຕ�ານຊາວເອເຊຍເປ�ນບ�ນຫາດ�ານສ�ຂະພາບຈ�ດຂອງສ�ງຄ�ມ. 
     ເມ�ອມ�ຂ�າວເກ�ດຂ�ນ, ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮ�າທ�ຈະຕ�ສ��ກ�ບການ
     ຢຽດຢາມແລະການກະທ�າຮ�ນແຮງກ�ຈະຕ�ອງດ�າເນ�ນຕ�ໄປ.  

•  ຮຽນຮ��ຈາກຄວາມຜ�ດພາດຂອງຕ�ນເອງ. ຟ�ງ, ຂ�ໂທດ, ແລະປ�ຽນນ�ໄສຂອງ
    ຕ�ນເອງຕ�ງແຕ�ນ�ໄປ.   

•  ບ�ລ�ຈາກເງ�ນເພ�ອສະໜ�ບສະໜ�ນອ�ງການ AAPI ໃນທ�ອງຖ�ນ ທ�ຕ�ສ��ເພ�ອ
     ຊ�ມຊ�ນ. 

•  ສະໜ�ບສະໜ�ນທ�ລະກ�ດ AAPI ໃນທ�ອງຖ�ນ.

ແຫລ�ງຂ�ມ�ນດ�ານ
ສ�ຂະພາບຈ�ດ

• National Suicide Prevention Lifeline
   ບ�ລ�ການປ�ອງກ�ນການຂ�າຕ�ວຕາຍທ�ວປະເທດທາງ
   ໂທລະສ�ບ 
      1-800-273-TALK (8255) ໃຫ�ຂ�ບ�ລ�ການແປພາສາ. 
      https://suicidepreventionlifeline.org 

• Crisis Text Line
    ບ�ລ�ການຊ�ວຍເຫລ�ອສ�ກເສ�ນທາງ text ຫລ� ຂ�ຄວາມ
       ສ�ງຂ�ຄວາມວ�າ CONNECT to 741741 
      www.crisistextline.org 

• ພ�ນທະມ�ດຊ�ວຍເຫລ�ອຊາວເອເຊຍໃຕ�ເລ�ອງເພດ
   ແລະສ�ຊະພາບຈ�ດ (SASMHA)
      https://www.sasmha.org    

• ການກວດກາເລ�ອງການໃຊ�ຢາເສບຕ�ດແລະບ�ລ�ການ
   ດ�ານສ�ຂະພາບຈ�ດ (SAMHSA)
      1-800-662-HELP (4357) 
         (ສາຍຊ�ວຍເຫລ�ອທ�ວປະເທດທາງໂທລະສ�ບ)
         ຟຣ� ຕະຫລອດເວລາ 24/7 ແລະປ�ດຂ�ມ�ນເປ�ນຄວາມລ�ບ ບ�ລ�ການ
         ເປ�ນພາສາອ�ງກ�ດແລະພາສາສເປນ.  
      https://www.samhsa.gov  

• Asian Mental Health Collective
   ກ��ມຊ�ວຍເຫລ�ອຊາວເອເຊຍດ�ານສ�ຂະພາບຈ�ດ
      https://www.asianmhc.org 

• National Queer Asian Pacific Islander Alliance  
   ພ�ນທະມ�ດຊ�ວຍເຫລ�ອ ຊາວເກາະເອເຊຍແປຊ�ຟ�ກ
   ແຫ�ງຊາດສ�າລ�ບຜ��ທ�ເປ�ນ Queer  
      www.nqapia.org 

ແຫລ�ງຂ�ມ�ນຕ�າງໆ
CPACS
www.cpacs.org/stopAAPIhate

ການຝ�ກແອບສ�າລ�ບຜ��ເຫ�ນເຫດການ
www.ihollaback.org 

ຮຽນຮ��ເພ�ມເຕ�ມກ�ຽວກ�ບປະວ�ດຂອງ AAPI
ຊ�ອງປະວ�ດສາດ (History Channel) – ເຫດການສ�າຄ�ນຂອງຊາວເອ
ຊຽນອາເມລ�ກ�ນ
https://bit.ly/3Ac7x58

ສາລະຄະດ� PBS – “Asian Americans” (ຊາວເອຊຽນອາເມລ�ກ�ນ)
https://www.pbs.org/show/asian-americans/


